
Пояснительная записка учебного плана
АООП НОО

на 2022-2023 учебный год
Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательнойпрограммы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательныхпотребностей конкретного обучающегося.
В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на уровненачального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующегообучения, в том числе:
• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка - система учебныхи познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умениепланировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;
• формируются универсальные учебные действия;
• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность испособность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками,формируются основынравственного поведения, определяющего отношения личности с обществоми окружающими людьми.
Содержание образования на уровне начального общего образования реализуетсяпреимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостноевосприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебномупредмету.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов иучебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, отражает содержаниеобразования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начальногообразования:
• формирование гражданской идентичности обучающихся;
• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям,информационным технологиям;
• готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общегообразования;
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения вэкстремальных ситуациях;
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Данный учебный план включает предметные области, коррекционно-развивающую область,направления внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область реализуется черезсодержание коррекционных курсов, сформированных с учетом особенностей психофизического иречевого развития, индивидуальных возможностей ребенка, нарушений развития и социальнуюадаптацию.
При составлении индивидуального учебного плана учтены рекомендации ЦПМПК,мнение участников образовательных отношений: учителей, обучащихся,родителей,Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочнойдеятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.
В рамках внеурочной деятельности проводятся коррекционно-развивающие занятия, которыеобеспечивают удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с задержкойпсихического развития. Коррекционно-развивающие занятия обеспечивают удовлетворение особыхобразовательных потребностей учащихся и необходимую коррекцию недостатков в психическоми/или физическом развитии, формируется на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальнойпрограммы реабилитации инвалида.



Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участиевсе педагогические работники школы (учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальный педагог,педагоги дополнительного образования и др.), так же и медицинские работники.
Цель: развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитиепознавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций;формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной иписьменной речи, психолого-педагогическая поддержка в освоении АООП НОО.

В плане внеурочной деятельности выделено 4 часа для проведения коррекционно-развивающих занятий:
• коррекционно-развивающие занятия по развитию речи - 1 час с целью коррекциипробелов общего развития, восполнение возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету,пропедевтика изучения сложных разделов учебной программы;
• логопедические коррекционно-развивающие занятия по развитию навыков письмаи чтения – 1 час с целью формирования навыков письменной речи и чтения, профилактикидисграфии;
• коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом – 1 час с цельюкоррекции основных психологических функций, эмоционально-волевой сферы, преодоление илиослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности имежличностных отношений;
• занятия с учителем-дефектологом по развитию познавательной деятельности - 1 час сцелью развития познавательных, моторных и сенсорных функций.
Региональная специфика учебного плана
В связи с предельно допустимой аудиторной учебной нагрузкой при 5-дневной неделерегиональный компонент не предусмотрен, но в содержание предметов обязательной части введенытемы региональной тематики для обеспечения различных интересов учащихся, в том числе иэтнокультурных в соотношении 80% и 20% согласно п. 15. ФГОС НОО и п II.6 ФГОС с ОВЗ.
(Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образованиясоставляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 20% отобщего объема основной образовательной программы начального общего образования)
Режим образовательных отношений
Начало учебного года с 1 сентября.
Во 2–4-х классах – 34 недели, продолжительность учебной недели 5-дневная. Общий объемнагрузки в течение дня не более 5 уроков, продолжительность уроков 40 минут.
Учебный год делится на 4 четверти.
В течение учебного года устанавливаются осенние, зимние, весенние, летние каникулы.Продолжительность каникул в течение учебного года на уровне начального общего образованиясоставляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НООопределяет МОУ «СОШ № 7».АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так инесколько учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силуособенностей психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебныхпредметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей)индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебныепрограммы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования).Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, собязательным введением 1 дополнительного класса.Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневнаярабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.Обучение проходит в одну смену.Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34недели, в 1 дополнительном и 1 классах — 33 недели. Продолжительность каникул в течение



учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Дляобучающихся 1 дополнительного1 и 1 класса устанавливаются в течение года дополнительныенедельные каникулы.Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определениипродолжительности занятий в 1 дополнительном и 1 классах используется «ступенчатый» режимобучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, вноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый);13
Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык»,«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области «Филология» сучётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», врезультате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальныепредставления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека иполикультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использованияиностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мираи культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком.Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучениеотводится 2 часа в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» классделится на две группы.Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальнымикоррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными),направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся ивосполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными накоррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитиепространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количествочасов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятсяв течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятияотводится до 25 мин., на групповые занятия - до 40 минут.Время, отводимое на внеурочную деятельность, на уровне начального общего обучениясоставляет - 1680 часов, из них 1176 часов приходится на коррекционноразвивающее направление.Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализациисодержания предметных областей приведены в таблице.

№
п/п

Предметныеобласти Основные задачи реализации содержания

1 Филология Овладение грамотой, основными речевыми формами иправилами их применения. Развитие устной и письменнойкоммуникации, способности к осмысленному чтению иписьму. Овладение способностью пользоваться устной иписьменной речью для решения соответствующих возрастужитейских задач. Развитие способности к словесномусамовыражению на уровне, соответствующему возрасту иразвитию ребенка. Формирование первоначальныхпредставлений о единстве и многообразии языкового икультурного пространства России, о языке как основенационального самосознания. Развитие диалогической и



монологической устной и письменной речи,коммуникативных умений, нравственных и эстетическихчувств, способностей к творческой деятельности.

2 Математика иинформатика Овладение началами математики (понятие числа,вычислениями, решением простых арифметических задач идругими). Овладение способностью пользоватьсяматематическими знаниями при решении соответствующихвозрасту житейских задач (ориентироваться и использоватьмеры измерения пространства, времени, температуры идругими в различных видах практической деятельности).Развитие способности использовать некоторыематематические знания в жизни.
3 Обществознание иестествознание(Окружающий мир)

Формирование уважительного отношения к семье,населенному пункту, региону, России, истории, культуре,природе нашей страны, ее современной жизни. Осознаниеценности, целостности и многообразия окружающего мира,своего места в нем. Формирование модели безопасногоповедения в условиях повседневной жизни и в различныхопасных и чрезвычайных ситуациях. Формированиепсихологической культуры и компетенции для обеспеченияэффективного и безопасного взаимодействия в социуме.Развитие представлений об окружающем мире. Развитиеспособности использовать сформированные представления омире для осмысленной и самостоятельной организациибезопасной жизни в конкретных природных и климатическихусловиях. Развитие активности, любознательности и разумнойпредприимчивости во взаимодействии с миром живой инеживой природы.
4 Основы религиозныхкультур и светскойэтики

Воспитание способности к духовному развитию,нравственному самосовершенствованию. Формированиепервоначальных представлений о светской этике, оботечественных традиционных религиях, их роли в культуре,истории и современности России.
5 Искусство Накопление первоначальных впечатлений о разных видахискусств (музыка, живопись, художественная литература,театр и другие) и получение доступного опытахудожественного творчества. Освоение культурной среды,дающей ребенку впечатления от искусства, формированиестремления и привычки к посещению музеев, театров,концертов. Развитие опыта восприятия и способностиполучать удовольствие от произведений разных видов



искусств, выделение собственных предпочтений в восприятииискусства. Формирование простейших эстетическихориентиров (красиво и некрасиво) в

Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 7» построен на основеучебного плана начального общего образования (ФГОС НОО, п.19.3).
Нормативно-правовая основа учебного плана:• Федеральный закон Российской Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об образованиив Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 21.12.2012, одобрен СоветомФедерации 26.12.2012) (с изменениями и дополнениями).• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общегообразования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки РФ от19.12.2014 № 1598).• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общегообразования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 373 от 06.10.2009, зарегистрированМинистерством юстиции РФ 22.12.2009, рег. № 17785) (с последующими изменениями):• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1241 от «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начальногообщего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерации № 373 от 06.10.2009»;Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 2357 от «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начальногообщего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерации № 373 от 06.10.2009»;18.12.2012Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1060 от «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерстваобразования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009»;• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1643 от«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации№ 373 от 06.10.2009 «Об утверждении и введении в действие федерального государственногообразовательного стандарта начального общего образования»;• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 507 от18.05.2015 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательныйстандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования инауки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009»;• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1576 от31.12.2015 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательныйстандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования инауки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009».• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания ворганизациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным



общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 10.07.2015 № 26).• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям иорганизации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» (ПостановлениеГлавного государственного санитарного врача РФ № 189 от 29.12.2010, зарегистрированоМинистерством юстиции РФ 03.03.2011, рег. № 19993) (с последующими изменениями):
- Изменения № 1 от 29.06.2011 (постановление Главного государственного санитарноговрача Российской Федерации № 85 от 29.06.2011);
- Изменения № 2 от 25.12.2013 (постановление Главного государственного санитарноговрача Российской Федерации № 72 от 25.12.2013 );
- Изменения № 3 от 24.11.2015 (постановление Главного государственного санитарноговрача Российской Федерации № 81 от 24.11.2015).Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1015 от30.08.2013 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательнойдеятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программамначального общего, основного общего и среднего общего образования» (далее Федеральныйпорядок организации образовательной деятельности) (с изменениями):Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 734 от«О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательнойдеятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программамначального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказомМинистерства образования и науки Российской Федерации № 1015 от 30.08.2013».Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 08-761 от25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур исветской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».• Концепция УМК «Гармония».• Устав МОУ «СОШ № 7» г. Вологды.• Адоптированная основная общеобразовательная программа начального общегообразования МОУ «СОШ № 7» на 2019 - 2024 учебный год.Выбор модуля, изучаемого в рамках курса «Основы религиозных культур и светскойэтики», осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. Регламент выборав образовательной организации родителями (законными представителями) обучающихся одногоиз модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»направлен письмом Минобрнауки России № 08-461 от 31.03.2015. Выбор фиксируетсяпротоколами родительских собраний. На основании произведенного выбора формируютсяучебные группы вне зависимости от количества учащихся в каждой группе.Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется во внеурочной формечерез кружок «Подвижные игры» и направлен на увеличение двигательной активности иразвитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физическоговоспитания (пункт 10.20, «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания вобщеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного санитарноговрача РФ № 81 от 24.11.2015, зарегистрировано Министерством юстиции РФ 18.12.2015, рег. №40154).Формирование ИКТ - компетентности обучающихся реализуется на основе всехпредметов начальной школы, а также через организацию внеурочной деятельности в рамкахООП НОО.
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена предметом«Истоки», который изучается со 2 по 4 класс (1 час в неделю), что позволяет реализоватьрегиональный компонент и осуществить последовательное систематическое введение детей вмир социокультурных и духовных категорий и ценностей российской цивилизации.Реализация регионального компонента осуществляется на основе интеграции с другимипредметами, а также через организацию внеурочной деятельности в рамках АООП НОО.В содержании основных учебных предметов используются неурочные (нетрадиционные)учебные занятия (проекты, лабораторные занятия, образовательные путешествия, творческиемастерские, соревнования, тренинги).При составлении учебного плана учтено мнение участников образовательных отношений:учителей, учащихся, родителей.
Годовой учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой психического

развития (вариант 7.2) (вариант 1)
Предметные
области

Класс Учебныепредметы Количество часов в год Всего
11 1 2 3 4

Обязательная часть
Филология Русский язык 165 165 170 170 170 840

Литературное чтение 165 165 170 136 102 738
Иностранный язык - - - 34 34 68

Математика иинформатика Математика 132 132 136 136 136 672
Обществознание иестествознание Окружающий мир 66 66 68 68 68 336
Основырелигиозныхкультур и светскойэтики

Основы религиозныхкультур и светской этики - - - - 34 34

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168
Изобразительное
искусство

33 33 34 34 34 168
Технология Технология 33 33 34 34 34 168
Физическая Физическая культура 66 66 68 68 68 336
культура

Итого 693 693 714 714 714 3528
Часть, формируемая участникамиобразовательного процесса - -
Истоки Истоки 68 68 68 204
Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5-дневной учебной неделе) 693 693 782 782 782 3732
Внеурочная деятельность (включаякоррекционно-развивающую область): 330 330 340 340 340 1680
коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176
коррекционно-развивающие занятия 198 198 204 204 204 1008
ритмика 33 33 34 34 34 168
направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412
Учебный план

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования дляобучающихся с задержкой психического развития



(АООП НОО ЗПР, вариант 7.2.)
Предметныеобласти Учебныйпредмет

Классы/количество часов внеделю Всего
часов

Формы промежуточной аттестации

Ι
11

дополни-тельный
II III IV Ι

11
дополни-тельный

II III IVОбязательная часть

Филология

Русский язык 5 5 5 4 4 22 ЛОИД к.р. г.о. г.о. г.о.
Литературноечтение 4 4 4 4 3 19 ЛОИД к.р. г.о. г.о. г.о.

Иностранныйязык - - - 2 2 4 - - г.о. г.о. г.о.

Родной язык илитературноечтение народном языке

Родной язык(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 г.о. г.о. г.о.

Литературноечтение на родномязыке (русском)
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 г.о. г.о. г.о.

Математика иинформатика Математика 4 4 5 4 4 20 ЛОИД к.р. г.о. г.о. г.о.

Обществозна-ние иестествознание
Окружающиймир

2 2 2 2 2 10 ЛОИД к.р. г.о. г.о. г.о.

Основырелигиозныхкультур исветской этики

Основырелигиозныхкультур исветской этики

- - - - 1 1 - - - - -

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5 г.о. г.о. г.о.
Изобразительноеискусство 1 1 1 1 1 5 г.о. г.о. г.о.

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 г.о. г.о. г.о.
Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 2 10 г.о. г.о. г.о.

ИТОГО 21 21 22 22 22 106
Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений

Истоки - - 1 1 1 3 - г.о. г.о. г.о.
ИТОГО - - 1 1 1 3
Максимально допустимаяаудиторная нагрузка при 5-дневнойучебной неделе

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность(включая коррекционно- 10 10 10 10 10 50



развивающую область):
коррекционно-развивающаяобласть 7 7 7 7 7 25

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 - - - - -
ритмика 1 1 1 1 1 5 - - - - -
направления внеурочнойдеятельности 3 3 3 3 3 15

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161


