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Пояснительная запискаРабочая программа кружка « Пионербол» для 5-6 классов общеобразовательныхучреждений основывается на курсе «Физическая культура», что является составнойчастью «Федеральной комплексной программы физического воспитания» подредакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича..М.:Просвещение - 2008 в соответствии с федеральным компонентом государственногостандарта начального и общего образования, М.: «Дрофа»- 2004, соответствует, покоторому на кружковую работу по пионерболу (по правилам волейбола) отводится 1учебный часа в неделю в 5-6 классах, 34 часа в год.Кружковая работа по пионерболу (по правилам волейбола) входит в образовательнуюобласть «Физическая культура».В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта начального иосновного общего образования по физической культуре предметом обучения в начальнойшколе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. Впроцессе овладения этой деятельностью у школьников не только совершенствуютсяфизические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческиеспособности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, предлагаемая программапо пионерболу (по правилам волейбола) для учащихся начальной и основной школыпредусматривает следующие образовательные цели и задачи:Цели программы по пионерболу (по правилам волейбола) направлены:
 на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия,содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленностиорганизма к неблагоприятным условиям внешней среды;
 овладение школой движений;
 развитие координационных и кондиционных способностей;
 формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физическихупражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательныхспособностей;
 выработку представлений об основных видах спорта;
 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижнымииграми;
 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения кодноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.Задачи программы по пионерболу (по правилам волейбола) направлены:
 приобретение учащимися общеобразовательных школ знаний о физическойкультуре, понимания её значения в жизнедеятельности человека;
 укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитиюи повышению работоспособности;
 формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей;
 совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, относящихсяк физической культуре:
 развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости,силы, выносливости;
 использование факторов отбора (критерии, методы, организацию) для дальнейшейспортивной ориентации в области футбола;
 освоение учащимися физических упражнений из видов спорта, включенных вучебную программу (гимнастика, легкая атлетика и др.), а также подвижных игр итехнических действий игры в футбол;
 освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой;
 привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физическойкультурой и спортом.



Пионербол (по правилам волейбола) - мощное средство агитации и пропагандыфизической культуры и спорта в средней школе. Игровая и тренировочная деятельностьоказывает комплексное и разностороннее воздействие на организм занимающихся.Пионербол развивает основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость,силу, повышает функциональные возможности, формирует различные двигательныенавыки и постепенно готовит детей к более сложной игре в волейбол.Круглогодичные занятия пионерболом в самых различных климатический иметеорологических условиях способствует физической закалке, повышаетсопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационныевозможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдениюбытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствуетформированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия.Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игрев пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого родапрограмм. Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в нейзадействуются, содержат в себе большие возможности не только для формированиядвигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также служатпримером нравственного воспитания учащихся. Игра в пионербол развивает ушкольников стремление к познанию, вырабатывает волю и характер, формирует чувствоколлективизма, и способствует становлению личности. В рамках этой программыосуществляется проведение системного отбора учащихся, имеющих задатки испособности к дальнейшей спортивнойориентации и профессиональной деятельности в области пионербола.Содержания программного материала.1. Основы знаний о физической культуре и спорте.2. Техника безопасности и охраны труда на занятиях физическойкультурой и спортом.3. Общая физическая подготовка.4. Специальная физическая подготовка.5. Контрольные и тестовые упражнения.6. Медицинский контроль.7. Мониторинг.В разделе «Основы знаний о физической культуре и спорте» представлен материал,который" дает начальные основы знаний о собственном организме, гигиеническихтребованиях при занятиях физической культурой и спортом.Раздел «Техника безопасности и охраны труда на занятиях физической культурой испортом» знакомит учащихся с основными правилами техники безопасности, приорганизации занятий физической культурой и спортом.Раздел «Общая физическая подготовка» содержит материал, реализация которогоформирует у младших школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье,содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основныефизические качества.В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал срекомендациями физических упражнений игрового характера, способствующих обучениямладших школьников основным техническим приемам игры в футбол. В этом разделеучитель имеет право самостоятельно подбирать игровые задания.Раздел «Контрольные и тестовые упражнения» содержит подбор упражнений,выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебногоматериала и физическую готовность учащихся.В разделе «Медицинский контроль» медицинским учреждением представлен материалдля осуществления контроля за здоровьем учащихся.



Раздел «Мониторинг» содержит материал, позволяющий учителю иметь возможностьследить за физическим состоянием учащихся.Главной целью планирования является создание предпосылок для начального обучениеволейболу. В дальнейшем обучении каждый гол циклически повторяет предыдущий, вкотором учащиеся должны выходить на качественно более высокий уровень владениямячом, с повышение физический и двигательных возможностей организма, чтобы играприносили радость и удовольствиеЛичностные, метапредметные и предметныерезультаты освоения предметаЛичностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствахобучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Этикачественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношенииобучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплениинеобходимых знаний, а также в умении использовать занятия пионерболом( по правиламволейбола) для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достиженияличностно значимых результатов в физическом совершенстве. При занятияхпионерболом( по правилам волейбола) стимулируется работа сердечно-сосудистойсистемы, развивается выносливость, скоростно-силовые и скоростные способности,укрепляются крупные мышц рук, плеч, ног. Пионербол ( по правилам волейбола) развиваеттакие жизненно важные качества как реакция на движущийся объект, реакция антиципации(предугадывания), быстрота мышления и принятия решений в неожиданно меняющихсяигровых условиях, концентрация внимания и распределение внимания, что существенносказывается на умственной деятельности и процессе обучения. Происходит общееукрепление и оздоровление организма. Дети учатся понимать собственное тело, управлятьим, что помогает избежать травмоопасных ситуаций на переменах и при всех видахфизической активности. Соревновательный элемент в пионерболе способствует развитиюличности ребенка, в частности качеств лидера, воспитывает целеустремленность ибойцовские качества. Пионербол ( по правилам волейбола) позволяет выразить себя какиндивидуально, так и как игрока команды. Способствует развитию уверенности в себе,умению ставить и решать двигательные задачи. Через усвоение волейбольного этикетаслужит прекрасным средством коммуникативного общения, развивает навыкисотрудничества и взаимопонимания.Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированностикачественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активномприменении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности.Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единствес освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальныеспособности потребуются как в рамках образовательного процесса - умение учиться, так ив реальной повседневной жизни обучающихся.В области физической культуры:- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражненийна базе овладения упражнений с мячом , активное использование пионербола ( по правиламволейбола) в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья,физического развития, использование этих показателей в организации и проведениисамостоятельных форм занятий по пионерболу.Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческойдвигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоенияучебного предмета. Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных умений инавыков, умениях их применять при решении практических задач, связанных сорганизацией и проведением самостоятельных занятий пионербола



( по правилам волейбола).В области познавательной культуры:- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья ио функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеванийсредствами физической культуры, в частности пионерболом( по правилам волейбола);В области нравственной культуры:- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения ивзаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательнойдеятельности в пионерболе ( по правилам волейбола);- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместныхзанятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основеуважительного и доброжелательного отношения к окружающим, самообладанием припроигрыше и выигрыше.В области трудовой культуры:- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивнуюодежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.В области эстетической культуры:- умение длительно сохранять правильную осанку при разнообразных формахдвижения и передвижений;- умение передвигаться и выполнять сложно координационные движения красиволегко и непринужденно.В области коммуникативной культуры:- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения,находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во времяучебной и игровой деятельности.В области физической культуры:- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба,бег, прыжки, и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешнихусловиях;- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений,технических действий в пионерболе ( по правилам волейбола), а также применения их вигровой и соревновательной деятельности;- умение максимально проявлять физические способности при выполнении тестовыхзаданий в пионерболе ( по правилам волейбола).

Поурочное планирование рабочей программы курса

№п/п Тема занятия Формы проведения занятий
1-2 Инструкция по техникебезопасностиПодвижные игры: «Вышибалы»,«Мяч вверх» Тестирование.

Лекция

3-5 Комплекс ОРУ№1(смячами). Правила игры.Переходы. Приём мяча низкий.Прыжки со скакалкой. Основызнаний о физкультуре и спорте

Практическое занятие



6-7 Комплекс ОРУ№2. (С мячами)Приёмы: низкий, высокий. Подачи.Прыжки со скакалкой. Пионербол
Практическое занятие

8-12 Комплекс ОРУ №3. Подачи. Опроспо правилам игры. Игра «Трикасания». Пионербол
Практическое занятие

13-16 Комплекс ОРУ №4. Правилаформирования команд. Видыподач. Пионербол.
Практическое занятие

17-20 Подготовка к турниру. КомплексОРУ№5Формирование команд. Пионербол.Инструкция по техникебезопасности

Практическое занятие

21-22 Турнир по пионерболу Соревнования
23-25 Комплекс ОРУ№5. Техника атаки.Пионербол. Игра «Мяч вверх» Практическое занятие
26-28 Комплекс ОРУ №6. Пионербол сблокированием. Игра «Собачки» Практическое занятие
29 Комплекс ОРУ №7. Техника

защиты. Пионербол. Игра
«Вышибалы» Тестирование.

Практическое занятие

30 Комплекс №8(с набивнымимячами)Техника быстрой атаки.Пионербол. Основы знаний офизкультуре и спорту.

Практическое занятие

31 Комплекс ОРУ№9 (сутяжелителями).Прыжковые упражнения.Пионербол.

Практическое занятие

32 Комплекс ОРУ №10 (соскакалками. эстафеты с мячом.Пионербол
Практическое занятие

33 Комплекс ОРУ№10.Обучениесоставлению комплекса. Правиласудейства. П.И. «Собачки»Пионербол.

Практическое занятие

34 Подготовка к турниру.Формирование команд.Инструкция безопасности.Тестирование.

Практическое занятие

всего 34 часа



Методические материалы для учителя
1. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия В.Я.,Барчукова И.С.. - М.: Юнити, 2017. - 288 c.2. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. В.Я. Кикотя, И.С.Барчукова. - М.: Юнити, 2016. - 431 c.3. Баженова, Е.А. Английский язык для направления "Физическая культура" / Е.А.Баженова. - М.: Academia, 2018. - 192 c.4. Бароненко, В.А. Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие / В.А.Бароненко, Л. А. Рапопорт. - М.: Альфа-М, 2017. - 352 c.5. Барчуков, И.С. Физическая культура / И.С. Барчуков. - М.: Academia, 2017. - 304 c.6. Барчуков, И.С. Физическая культура / И.С. Барчуков. - М.: Academia, 2017. - 416 c.7. Барчуков, И.С. Физическая культура: методики практического обучения (длябакалавров) / И.С. Барчуков. - М.: КноРус, 2018. - 62 c.8. Барчукова, Г.В. Физическая культура: настольный теннис: Учебное пособие / Г.В.Барчукова, А.Н. Мизин. - М.: Советский спорт, 2015. - 312 c.9. Бишаева, А.А. Физическая культура (для бакалавров) / А.А. Бишаева, В.В. Малков. -М.: КноРус, 2018. - 167 c.

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы интернет
 Федеральный портал «Российское образование»: http://www.edu.ru
 Российский образовательный портал: http://www.school.edu.ru
 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов:www.school-collection.edu.ru
 Каталог учебных изданий, электронного оборудования и электронныхобразовательных ресурсов для общего образования http://www.ndce.edu.ru
 Школьный портал http://www.portalschool.ru
 Российский портал открытого образования http://www.opennet.edu.ru
 Сеть творческих учителей www.it-n.ru
 Журнал «Наука и образование» www.edu.rin.ru
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